
事前設定
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初期設定時に済んでいるものが殆どですが
大事なところを中心に

その役割と意味について解説します



[設定]-[離乳食]-自動展開期
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■作成したベース献立(3-5歳)を
・どの期まで(一般)
・どの個食まで(個食)
自動展開するかにチェックを入れます。

■可食部展開率に従った割合で、3-5歳
の献立と食材量が自動展開されます。

(注意)
・特に献立内容がまったく異なる離乳食期の場合は、自動展
開されてしまうと、後から削除する手間が発生しますので、
必要ない期は外しておきましょう。

・個食の自動展開は、チェックをつけたとしても、その個食
が属する幼児期(一般)の献立が存在していない限り自動展開
されません。離乳食期名の最終チェックも

忘れずに！



[設定]-[給与栄養目標量]-提供時間栄養素割合
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■園で提供される主要提供(時間帯)にチェックします。
■またそれぞれの給与栄養割合(%)をセットします

数字をいじってしまった後も
モデル数値に戻せます

主要提供のチェックを参照し、献立表の出力や給与栄養量などの各種計算がされます



[設定]-[給与栄養目標量]-可食部展開率
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■作成したベース献立(3-5歳)は、ここで
設定する割合に従って、各献立それぞれ
の食材量が自動展開されます。
※その他含めて展開機能を使う場合には、必ずこの可

食部展開率を見て展開されます。

■自動展開期で設定した箇所へ自動展開
されます。

(注)

(注)：1-2歳の量とパクパク期(離乳食完
了期)の量は同量となります。

設定を変更した場合には、「次へ」ボタンを押し、次の画面にて「登録」ボタンを押して反映させます。

給与栄養目標量の詳細設定や、離乳食期の目標設定をしたい場合には、[Advanced]の項目をご覧ください。



[設定]-[給与栄養目標量]-可食部展開率の注意事項
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■3-5歳(以上児)の献立作成を行うことをベースとしたシステム設計になっております
■1-2歳児しかいない場合にも、念のため3-5歳の献立作成をオススメします

1-2歳の園児しかいない場合にも、3-5歳の献立作成を行いましょう

100%に設定

[1-2歳以下の園児しかいない場合の利用方法]
・1-2歳の可食部展開率を100%にします。
・これで、3-5歳に1-2歳のレシピで献立作成を行います。す
ると、3-5歳と1-2歳が同じになります。
・表面上献立が存在するだけですので、3-5歳の食数に何も
入力しなければ、何か不都合が生じることはありません。

・1-2歳児が3-5歳に成長し、両方存在するようになりました
ら、この可食部展開率を変更してお使いください。その場合、
すでに計算された過去の献立や摂取量計算が変わらないので、
ご安心ください。
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本システムは、Kcal、PFC比、各栄養素の給与栄養の目標量においては、幼児期
/年齢ごとに国で定められている数字がデフォルトで設定されていますので、変
更する必要は基本的にありません。従いまして、ここを編集することは稀です。

Advanced

ここを変更する理由としては、以下が挙げられます。

■自治体/園の独自方針により、国の定める目標量とは異なる数値に設定したい

■離乳食期の目標量も設定したい

[設定]-[給与栄養目標量]-詳細編集をする場合



[設定]-[給与栄養目標量]-詳細編集
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Advanced

❶「詳細編集」ボタンを押し、すべての数字が自由に変更できます。

❶



13
http://kids.shokulab.jp

Advanced [設定]-[給与栄養目標量]-詳細な設定の注意事項

❷でkcalを変えた場合に、❶の表示上は変更ありません。ですが、給与栄養目標量としては、詳細編
集された❷が優先されますので、ご安心ください。

❶

❷

詳細編集が優先される ここの数値は表面上は不変
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Advanced [設定]-[給与栄養目標量]-詳細な設定の注意事項

色々数字をいじってしまったが、
元のデフォルト数値に戻したい場合

❶のボタンを押すと元のデフォルト数字に表示上は戻るため、それを反映するために❷を押すと、元
に戻ります。

❶
❷



[設定]-[給与栄養目標量]-離乳食期の設定
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Advanced

❶

❷

❶及び❷とクリックすると、全ての離乳食期における数値の変更が可能です。

国基準のため固定
です



[設定]-[保育園情報]-定休日
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■園の定休日を確認しチェックします。
■ここでチェックを行うと、その曜日は献立入力が出来ないようになります。
■給与栄養量などの計算日から除外されます。



[設定]-[祝日設定]
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■園独自の休日がある場合には、ここで登録します。
■登録した日は、献立入力が出来なくなりますので、給与栄養量などの計算日から除外されます。
■逆に、登録しないと計算日としてカウントされてしまいますので、ご注意ください。



[設定]-[除外日設定]
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献立の入力は出来る日ですが、給与栄養量などの計算日から外す日を設定できます。これは、イベン
ト/催し物の日など、通常とは違う一部の給食しか提供しない日がある場合、その日の栄養量は見か
け上は偏るため、給与栄養量などの計算から外したい場合に有用です。

Advanced



[設定]-[食品群別目標量]の変更
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Advanced

＜対象の帳票類＞

❶監査対象の帳票である、給食月報や内容検討表などに必要となる、食品群別の目標量を自由に設定
できます。
そうすることで、対象帳票の❷の選択肢の中に、「お客様設定値」が出現します。設定しない場合に
は、お客様の献立からの実績値か、参考調査値を目標量として選択できますので問題ありません。

❶

❷




