
スタートガイド

メインメニュー選

カレンダー
期間指定

個食設定する
園 一覧

表示させたい
時間

自動栄養計算

表示 / 編集したい

幼 期選

自動展開させたい幼 期
[3-5 ] で作成した献立を

献立のコピペや削除

献立作成 / 編集

デフォルトは [ パクパク期 ] まで○です

あらかじめ 更しておきます

※デフォルトは献立作成画面

基本画面とはじめにStep 0.

初めての初めての



※個食とは、アレルギー献立作成や禁忌食を考慮した離乳食における「園児毎の献立作成と管理」を指します。

ボタンを押し

料理名 ( 献立名 ) を決めます

Step 1. 献立作成 （個食設定をしない場合）

はじめから献立を作る場合 登 された献立を取り込む場合

/午後おやつなど

指定する

献立に入れたい食材名を入力して

索ボタンを押します

補足として

作り方を記入すると調理指示書に反映されます



候補から食材名を確定し、一人あたりの量を入力し

追加ボタンを押します

日本食標準成分表と

オリジナル食材の候補一覧

が並びます

各栄養素量が自動的に計算されます

これまでに登 された食材に含まれる

食材が追加されました

引き き追加したい食材を

追加していきます

食材は１つ１つではなく、一 に複 欄に記載して登 できます

また、料理名（献立名）ごとに食材を登 してください

終了（この繰り返しとなります）



補足

マイレシピに保存すると

良く使うレシピは「マイレシピ」に保存しておくと、

いつでも一発で献立を取り込めますので大 便利

ここで 索で出てきます

料理の名前か含まれる食材のどちらで 索したいか選 します

索ワードを入れ

索ボタンを押します

サンプル献立のご利用



レシピをクリックすると、

左のようなレシピの詳細が確認できます

取り込みたいレシピに

チェックを入れ

登 ボタンを押します

登 したい日付等を確認 更

終了（この繰り返しとなります）

献立作成における基本操作の 明はこれで終了です。

その他の操作方法は、それぞれのガイドブックを参考にしてください。

またご不明な点やご要望は、いつでもお問合せ窓口にご連絡ください。
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