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献立作成

まずは
ここから♪ 献立作成
「3-5歳」の献立作成をすると、他の期に自動展開できます
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献立作成 ベース献立や個食の関係性

「3-5歳」 「1-2歳」ベース献立

個食献立

パクパク カミカミ モグモグ ゴックン

離乳食期

ベース中のベース

園児A 園児B

園児C

園児D 園児E

献立作成

・自動展開期に合わせて自動的に展開されます。更新作業も同様です。
・その期に属する個食は、献立が空の場合のみ自動的に展開されます。
・「1-2歳」「離乳食期それぞれ」「個食」もそれぞれ直接献立作成することも
可能です。
・離乳食期のパクパク期（後期）の献立は、離乳食期内で別途展開が可能です。
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❶

❷

❶：デフォルトで「3-5歳」（白抜き）が選択されております。「3-5歳」の
献立は、指定した期に自動展開されます。
❷：作成したい期間を選択します
❸：作成したい日付の「献立作成」ボタンを押します。 次へ

予定か実施の切替が
できます

献立作成 作成対象の選択

栄養素が自動計算さ
れて表示されます

3-5歳の献立を自動展開す
る期が表示されています

❸
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献立写真の登録ができます

自動で献立の栄養素量が表示されます

❶：「新しい料理を作る」ボタンを押し、献立作成に進みます

❶

次へ

献立作成 作成方法の選択

マイレシピやサンプルレシピから一気に
献立を取り込めます
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本ウィンドウが現れますので、まずは料理のカテゴリと料理名を登録します
カテゴリと料理名は後に編集できます。

❶

次へ

❶：の料理名に対するひらがなの登録は、お使いのPCの自動変換機能が邪魔し
て面倒ですが、是非行ってください。これは、作成した献立をマイレシピに保
存して、後から料理検索で献立を呼び出す際に、文字検索で引っ掛けるための
キーワードとなります。 P11 マイレシピの活用

献立作成 カテゴリと新規料理名の登録
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❶

❷

入力の段を増やせます

❶：献立の食材を入力します。各食材は、日本食品成分表に準拠した正式
名称としてデータベースに登録されておりますので、その食材を呼び出す
という検索作業になります（※複数段を一気に入力できます）。
❷：検索ボタンを押します

次へ

作り方の登録をすると、
調理指示書等に反映され
ます

（！）献立名がシンプルに食材そのもののような、例え
ば麦茶や牛乳等の単体ものだとしても、必ず食材を検索
して構成食材として入れてください。
食材に何も入らないと栄養素等の計算がなされません。

献立作成 食材の検索

食品成分表の食材No
からも検索可能です
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❶ ❷

❸

❶：近い食材候補が表示されます。プルダウンで選択肢が表示されるので、
食材を決定します。
❷：一人前の食材の分量を入力します。
※この時点ではまだ料理名と食材の結びつきはできておりません。
❸：追加ボタンを押します。

❹：食材がデータベースで見つからなかった場合

次の次へ

❹

次へ

献立作成 食材と分量の決定
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❶：見つからなかったキーワードは一旦無視し、

❷：そのまま特定できた食材をベースに食材の重量を入力し、追加ボ
タンを押して進めて下さい。
後から、再度別のキーワードで食材を探してください。連結された単
語を離したり、漢字を平仮名に変えたり等でお願いします。
Ex)アーモンドパウダ→アーモンド

胡椒→コショウ

❶

❷

次へ

それでも見つからない場合！

P12  マイ食材の登録

食材は文科省で定められた日本食品成分表の最新
の食材が正式名称として登録されております。独
自の食材をご利用されたい場合にはこちら。

献立作成 食材と分量の決定
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❶：ここに表示されることで、料理名とレシピ（食材と重量）の紐付けが
できたことになります。
❷：追加したい食材がある場合には、入力欄にて同様な作業を行います。
❸：もう追加する食材がなくレシピが完成したら「献立を更新」ボタンを
押します。

❶

❸

次の次へ

❷

※注意事項）ブラウザ操作
次へ

献立作成 食材と分量の決定
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下記のような献立を登録している画面等にて、ブラウザの戻る/進むボタ
ンを押すと、画面上で入力されている食材を再度読み込むという動作であ
るとシステムが認識してしまう事により、食材が二重で登録されてしまう
などの状況が発生します。編集や削除によって訂正は効きますが、手間が
増えてしまいますので、ブラウザのボタンは使わずに本サービス上で用意
されたボタンやリンクを押してご利用ください。

献立作成 注意事項 ブラウザの操作

戻る
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カレンダーに戻ります

❶

❶：作成した献立が、献立一覧として表示されます

❶に表示されている献立の合計栄養素
量が表示されます

❷：マイレシピに保存できます

❷

終了
繰り返しとなります

次へ

献立作成 登録の完了
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❶

❶：検索窓にキーワードを打ち、マイレシピに保存された献立や一部の
サンプルレシピから、料理を検索し一気に献立の登録ができます

献立作成 マイレシピの活用

保存したマイレシピは、いつでも検索窓から一発で取り込めます。
よく使う献立はマイレシピに登録しましょう♩
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献立作成 マイ食材の登録

オリジナルの食材をマイ食材として登録する事ができます♩
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献立作成 サンプルレシピの活用

候補のサンプルレシピが表示され、取り込みたい献立にチェックを入れ、一発で
献立に取り込みます

サンプルレシピから献立をキーワード
検索します
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献立作成 献立のコピペ

❶：1ヶ月丸ごと、献立のコピペができます。
❷：献立の交換ができます。日にち単位、献立単位両方できます。
❸：複数日連続で貼り付けができます。日にち単位、献立単位両方できます。

❶ ❷ ❸


