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献立作成「離乳食期」

献立作成OK/NG
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献立作成「離乳食期」 全体の流れ

「3-5歳」 「1-2歳」ベース献立 パクパク カミカミ モグモグ ゴックン

離乳食期

ベース中のベース

献立作成

・自動展開期に合わせて自動的に展開されますので、離乳食期まで展開指定して
いれば、「3-5歳」の献立が、その期まで献立が自動展開されます。
・その際、予め設定した、OK/NG食材のテーブルを参照し、使ってはいけない食
材は自動削除されます。
・離乳食期の献立を最初から直接作成することも可能です。

参照しながら展開
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献立作成「離乳食期」 OK/NG食材の設定の目的

■まず、各離乳食期において、「OK食材」/「NG食材」として、
献立で使用できる/できない食材を定義することができます。

■そうすることで、離乳食期に“自動的に展開”された献立に対して、
食材を自動的に削除（もしくはアラート）することができます。

■離乳食期の個人ごとにOK食材を絞り込む、つまり個食を作る場
合には、ベースとなる期はOK食材の設定（OK期）が必要となりま
す。NG期ですと、絞り込めないためです（NGとして羅列したものを外す、

という絞り込みは、効果が逆で成立しないため）。

■ただし、自動展開時の自動削除等を望まない限り、本設定は必要
ありません。



4

OK期

NG期

ゴックン期 モグモグ期 カミカミ期 パクパク期

ゴックン期 モグモグ期 カミカミ期 パクパク期

登録食材

登録食材

登録食材

登録食材

登録食材

登録食材
登録食材

登録食材

登録した期間以降は自動で反映

登録した期間のみ反映

期間毎に
どちらかのみで登録
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※次の期でOK食材を続けて登録する場合

献立作成「離乳食期」 OK/NG登録の反映



5
http://kids.shokulab.jp

ゴックン期 モグモグ期 カミカミ期 パクパク期

OK期 未設定 NG期

稀な登録のされかた

登録食材

登録食材

登録食材

設定 OK/NG登録の注意事項

未設定のため
全OK

となります

OK期としているの
で、ここは前期が
踏襲されます

OK期

献立作成「離乳食期」
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献立作成「離乳食期」 OK/NG食材の設定

設定-離乳食 において、食材登録ボタンを押します

（※）既に登録されている場合には、「食材登録
ボタン」を押すと、一覧で表示されます

次へ

設定

離乳食
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献立作成「離乳食期」 OK/NG食材の設定

❶

❸

❶

❷

❸

❶：食材名を直接検索するか、食品群から食材を辿りチェックしていくか、方法が選べます。
❷：OK食材として登録するか、NG食材として登録するかを選びます。食べられる食材が少ない
期間のため、OK食材として登録することが通常です。
❸：次の期へ進み、同様に繰り返して、最後の期まで設定すれば終了です。

or

デフォルトで取り込め
るリストもあります

完了
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献立作成「離乳食期」 献立作成

カレンダー表示したい
離乳食期を選択します

❶

❷

❶：カレンダー表示したい離乳食期を選択します。
❷：3-5歳の献立を、離乳食期まで展開するように設定していれば、OK/NGテーブルと展開率に
基づき展開されたベースとなる献立が自動的に作成されています。無ければ空です。
❸：編集したい日付の編集ボタンを押して、次に進みます。

❸

次へ
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献立作成「離乳食期」 献立作成（非自動展開時）

離乳食期の場合、他期との比較や展開をし易くするために、全期が全て並んで表示されて
おります

前もって変更可能です

ベースとなるパクパク期/離乳食後期の献立を作成
した後に、他の期に一気に展開できます

まずは、ベースとなるパクパク期/離乳食後期の献立を作成・編集します。

※その後、他の期に展開することも可能ですし、それぞれの期で独立した献立を編集することも可能です。

次へ
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自動展開された場合、OK食材以外、及びNG食材は自動的に削除されていま
すので、献立として成立するように編集に進んでください。
献立作成後に登録したNG食材は赤色で表示されます。
編集ボタンを押し、献立を完成させてください。

献立作成「離乳食期」 献立作成(自動展開時)

次へ

ここで食数も入力可
能です
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献立作成「離乳食期」 献立作成

通常の献立作成と同様に献立を決定します。前項に戻りその繰り返しとなります。
完了


