
献立作成
[3-5歳/1-2歳]
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[献立]ベースとなる献立作成画面のそれぞれの機能
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表示する
カレンダーの期間

設定されている
自動展開期の表示

作成/編集したい
幼児期の選択

献立のコピペ機能AIで自動献立作成

表示された期間に
おける栄養素量

❶「献立作成」ボタンか、既にある献立をクリックするとその日の献立の編集画面になります。 次へ

❶

予定/実施の切替え



[献立]-その日の献立作成&編集
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表示されている献立の
栄養素量表示

❶「新しい料理を作る」ボタンを押し、新たな献立を作成します。 次へ

作成した献立が並びます

良く使う献立はマイレシピ
に保存すると便利です

イベントの日の
入力ができます

❶

献立

献立

献立

いつでも修正や変更
ができます

[献立]-マイレシピから
献立を呼び出す
をご覧ください

サンプルレシピか
ら呼び出せます
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[献立]-新しい料理を作る

❶

❷

❶カテゴリを決定します。

次へ❷料理名を入力し、❸登録ボタンを押します。

ふりがなは
無くても大丈夫です

❸



[献立]-食材の入力、特定、可食量の入力

24
http://kids.shokulab.jp

❶ ❹❸

❶食材を入力、❷検索をかけ、❸候補から食材を特定、❹可食量を入力し、❺追加します。

❷ ❺

次へ

目安量の数字を操作する
と可食量が連動します



[献立]-確定
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❶
まだ食材を追加する場合
には、同様な手順で追加
します

表示順序を入れ替える
ことができます

❶「献立を更新」ボタンを押して、料理を確定保存します。

入れ替えたらボタンを
押して確定させます

確定した食材が並びます

調理指示書等に出力する
手順を入力できます

次へ



[献立]-マイレシピに保存
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献立が追加されましたが、良く使う献立は❶「マイレシピに保存」すると、今後の献立作成
時に、その献立をいつでも呼び出せるので便利です。

❶



[マイレシピ]-マイレシピの登録

27
http://kids.shokulab.jp

マイレシピは、ここで一つ一つ登録することも出来ます。つまり、カレンダー上で立てた献立をマ
イレシピに保存するか、ここで一つ一つ登録するか、の2通りあります。



[献立]-マイレシピから献立を呼び出す
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❶すでに登録したマイレシピから検索をかけて献立を呼び出します。キーワードを空で
検索した場合には、全てのマイレシピが候補として出てきます。

❶

予め用意されている「サ
ンプルレシピ」からも一
気に取り込めます

次へ



[献立]-マイレシピから献立を呼び出す献立を確定します
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間違えて登録してしまっ
たものや邪魔なマイレシ
ピをこの場で削除もでき
ます

❶

❷

❸

❶日付と登録カテゴリを確定し、❷取り込みたい献立にチェックを入れ、❸登録します。 次へ
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[献立]-マイレシピを編集

❷

❶この献立のレシピを変更したい場合に押して編集します。この献立のみ影響します。

❶

❷マイレシピそのものを更新したい場合に押して編集します。マイレシピのみ影響します。
※過去のマイレシピを使って登録された献立に影響はしません。
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[マイレシピ]-注意事項1 マイレシピの更新は過去の献立に影響しない

<マイレシピ><カレンダー献立>

・(旧)オクラときゅうりのサラダ
❶呼び込みます

❷マイレシピそのも
のを変更します。

・(新)オクラときゅうりのサラダ

X月X日

Z月Z日

X月Y日
X
❸過去に作成した献立に
は影響しません

❹変更日以降は、新たなマイ
レシピを呼び込みます

変更日
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[マイレシピ]-注意事項2 献立の更新はマイレシピに影響しない

<マイレシピ><カレンダー献立>

・(A)オクラときゅうりのサラダ
❶呼び込みます

❷ここでレシピを変更した
とします

X
❸あくまで献立上での変更なので、
マイレシピは変更ありません

❹レシピ変更したものをマイレシピに反映したい場合には、変
更した献立を新たに「マイレシピに保存」を押して登録します

・(B)オクラときゅうりのサラダ

別物として

※同一名が並ぶと区別しにくいので、名前を変更する等の
工夫した方が判別しやすいです



[マイレシピ]-マイ食材を登録する
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■日本食品標準成分表に掲載されていない食材を独自に登録し、いつでも呼び出せるように出来ます。
■お菓子類など、メーカー固有の商品/食材を利用したい場合に便利です。

Advanced

❶をクリックし、❷で似た食材から数値を呼び出して変更するか、❸で直接数値を入力します。

既に登録されたマイ食材の一
覧が確認・編集できます

❶

❷

❸



[献立]-自動展開の確認
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3-5歳 1-2歳

【可食部展開率】

パクパク期

❶の献立入力が完了すると、❸の展開率で❷の幼児期へ献立が自動展開されます。

❶

❷

❸
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[献立]-自動展開の確認 注意事項

参照

参照

献立を立てた瞬間に参照して展開

❶

❷

❸

献立を立てた後に、可食部展開率や自動展開期を変更しても、既に立てられた献立が自動的に展
開はされません。その後強制的に展開するには、❶か❷で行います。

【自動展開期】

【可食部展開率】

3-5歳の献立を立てて、後からその献立の一部を削除や編集した場合、その変更も自動展開され
ます。その変更を自動展開させたくない場合には、❸で自動展開期から外してください。



[献立]-コピペ機能
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連続して日付選択して貼り付けられます献立単位で選んだとします

❶を押し、図のようにコピペをした後、❷で戻ります。

※日付単位でコピー元を選んだ場合には、コピー先は空の日付しか貼り付けられません

❶

❷

期間指定で丸ごと
コピーできます

日付で献立を丸ごと
交換できます 日毎削除できます



[献立]-予定献立を実施献立に反映<全幼児期>
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❶

❶で実施に切り替え、❷を押し、❸で取り込む期間を指定します。

❷

❸

全ての幼児期の予定献立が実施献立にコピーされます。

アレルギーなどの個食は、予定/実施の概念がなく、予定と実施が常に自動的に同じです。

Advanced



[食数]
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離乳食期とそれ以外で分けて
設定します

注意書きを一通り
お読みください

「一括設定」ボタンを押して、表示されているカレンダー上の食数を一括に設定できます。食数が入
力されていないと、食材ごとの総量が計算されませんので、総量が必要となる帳票類も数値計算がで
きませんので、毎月チェックしましょう。
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AI献立作成



[献立]-AI献立作成
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❶

❷

❶AIで一気に取り込みたい期間を表示し❷「AI献立作成」ボタンを押します

サンプルレシピから、栄養素量を充足する献立を組み合わせ、自動的に一気に作成されます

次へ



[献立]-AI献立作成
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3-5歳児用の献立レシピ
となっておりますので、
1-2歳等に取り込む場合
には、80%等に数字を
変えます ❶

❷

❶作成したい時間帯を選択し、❷「取り込み」ボタンを押します。 次へ



[献立]-AI献立作成
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❶❷

❶気に入らなければ、次の候補を計算し直します。

❷決定する場合は、「登録」ボタンを押します。

一気に表示期間(１ヶ月分)の
献立が取り込まれます

※AI献立作成においては、他の期や個食へ自動展
開されませんのでご注意ください。




