
献⽴作成
幼児期[3-5歳/1-2歳]
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献⽴作成の基本的な流れ

1

レシピを１から打って献⽴作成

マイレシピカレンダー

マイレシピが貯まる

マイレシピに登録

(この繰り返し)

マイレシピを組合せて献⽴作成

過去の献⽴を期間コピー
(2週間など)

or

サンプルレシピ

サンプルレシピで献⽴作成
or

事前にデータ移⾏を⾏なっている場合はこの限りではありません

はじめ

その後



[献⽴] 画⾯表⽰説明

2

選択されているメニューがピンク⾊ 表⽰する期間の選択
1⽇〜2ヶ⽉間
デフォルト1ヶ⽉

表⽰期間に連動した
給与栄養量グラフ

数値としての
詳細表⽰可能

表⽰編集したい幼児
期/離乳⾷期の選択

作成した⽇毎の献⽴
が表⽰される

事前設定した
⾃動展開期

職員も選択可能

カレンダー以外の
編集⽅法選択

個⼈献⽴も選択可能



[献⽴] 画⾯表⽰説明 続き
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グループ園表⽰切り替え 予定/実施の切替え

AIで⼀気に作成機能

表⽰時間切替

コピペや削除などの
時短機能

カレンダー以外消せます



[献⽴] 献⽴作成のいくつかの⽅法
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❷

❹

❶

❸

❶

❷

❸

❹

基本中の基本です。献⽴作成したい⽇付のこの枠内の部分(献⽴がなければ空⽩)をクリックする
と、その⽇付の献⽴編集画⾯に切り替わります。

その⽇付の[献⽴作成]ボタンを押すと、マイレシピやサンプルレシピから、このカレンダー画⾯上
で献⽴を取り込むショートカット機能です。

1週間分の献⽴を並列に編集したり、3-5歳/1-2歳/職員を並べて編集する画⾯へ切替できます。

1ヶ⽉分の献⽴を⾃動的に⼀気に作成する機能です。

まずは
ここから

❺

❺ コピペ、⼊替、削除などの献⽴作成における時短機能です。



[献⽴] 前項❶⽇付の枠内を押した場合→⽇付の献⽴編集
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イベント名などの
⼊⼒ができます

サンプルレシピから
呼び出せます

マイレシピから呼び
出せます

次へ時間帯とカテゴリを選択し、まずは料理名(献⽴名)を⼊⼒し、登録ボタンを押します

※ふりがな、は⼊⼒しなくても⼤丈夫ですが、マイレシピ登録した後などに呼び出す際の検索ワードの⼀つとなります。

⽇付が表⽰

写真やメモを時間帯ご
とに残せます



[献⽴] ⾷材⼊⼒→候補確定→可⾷量の⼊⼒(つまり、レシピ⼊⼒)

6

⾷材検索の窓に⾷材を⼊⼒すると、⾃動的に候補が現
れるので⾷材を選択します。

献⽴の全ての⾷材を⼊⼒するまで繰り返し、終わったらxボタンでポップアップ画⾯を閉じます 次へ

可⾷量に⾷材量を⼊⼒し、[追加]ボタンを押します。

選択肢に⾷材が無かったら、下
段にある検索ボタンで検索しま
す。また、複数⾷材を⼀気に⼊
⼒し検索かけたい場合に、検索
ボタンを利⽤します。



[献⽴] レシピの最終確認と補⾜機能
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分量を間違えた場合などそ
のまま修正できます

ここまでで⼀つの献⽴が完成したことになります 次へ

作り⽅も残しておけます。
調理師⽤献⽴表に出⼒され
ます

メモも残せます。帳票の⾷
育メモとして⼀気に出⼒可
能です

表⽰順序の変更もできます

さらに⾷材を追加できます

よく使う献⽴はマイレシピ
に保存しておきます

⾷材ごとの廃棄率も出ます
使⽤量＝可⾷量÷(1ー廃棄率)という
関係性にご注意ください

事前に⾷数が⼊⼒されてい
れば表⽰され総量も出ます



[献⽴] 画⾯の補⾜

8

栄養素のグラフや詳細情報を献⽴
単位で切り替えできます

ボタンを押すと⾷材が下段に表⽰
されます



[献⽴] 補⾜ 献⽴表⽰順序の変更
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同⼀時間帯(昼⾷など)での献⽴の表⽰順は、カテゴリの上からの順位で表⽰されま
す。下よりも上の⽅が優先度が⾼く、上に表⽰されます。
同じカテゴリの場合、作成した早いもの順です。

カテゴリ



[献⽴] 補⾜ ⾷材表⽰順序の変更
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献⽴内での⾷材の表⽰順は、右にある表⽰順で変更できます。
変更したら「標準保存」ボタンを押しましょう。



献⽴編集は⼤きく3種類
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カレンダー

週間編集 まとめて編集
・1週間を並べて分量の調整したい
・離乳⾷期など混合で並べて1⽇を編集したい

・3-5歳/1-2歳/職員を並べて編集したい
・総量から可⾷量を逆算させたい

切り替え

調理⼯程上で同⼀献⽴内に同
じ⾷材がある場合、⾷材は合
算されてしまうので、利⽤に
はご注意ください。

切り替え場所



[献⽴] 週間編集 1週間を並列編集
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編集したい幼児期を
切り替えれます

献⽴を追加できます

⾷材を追加できます

分量を変更できます

献⽴名を変更できます 献⽴を削除できます

⾷材を削除できます

表⽰期間をスライド
できます

1週間分の献⽴と⾷材を並列に確認しながら直接編集できます



[献⽴] 週間編集 幼児期混合で編集(1⽇単位)
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6ブロッック内で表⽰する幼児
期をスライドできます

表⽰する⽇付を変更
できます

“幼児期混合”を選択
した画⾯です

本画⾯内では、⾃動展開が強制的にOFFになりますので、展開したい場合には❶クルクルボタンを押して展開
させることができます

❶
⾃動展開がONの期
はピンク⾊です

離乳⾷期内では、チェッ
クをつけた下流の期に展
開できます
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[献⽴] まとめて編集

ここで表⽰した⽇付の献⽴は、同⼀献⽴内の同⼀⾷材は⼀つに合算されますのでご注意ください

3-5歳/1-2歳/職員のみ編集でき、最左で選択した献⽴が、右ブロックに表⽰されます

総使⽤量を編集して逆展開すると、⾷数と可⾷部展開率を使ってそれぞれの可⾷量が逆算されます

グラフの切り替え
献⽴の選択

献⽴の追加
⾷材の追加

⾷材の削除

献⽴の削除



補⾜
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献⽴のコピペや⼊れ替えなど時短機能



[献⽴]カレンダー
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献⽴をまとめてコピーしたり、⼀気に削除したり、⼊れ替えしたりなど、様々な時短操作が可能です

⾏いたい操作と名前で想像し、実際に実⾏してみると直ぐに分かると思います



その際の注意点
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たとえば、
1.コピーを選択すると
→
2.コピー元の選択
→
3.貼り付け先の選択

を実⾏後、まだ3の階層の状態です。

どの操作画⾯なのかメッ
セージでも確認

上の階層に戻るボタン
がある場合には戻れる

階層化されている場合、どの階層で操作しているのか、ボタンとメッセージで確認しましょう

階
層
化

階層化される操作と、されない操作があります

下の階層にいく

戻るボタン



⾷材の⼊れ替え
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その⽇の献⽴編集画⾯にて、左側のピンクの+ボタンを押すと⾷材が表⽰されますが、その際に、「⾷材⼊替」ボタ
ンも存在します。ここで、その⾷材のみか、同⽉の⾷材全てかを選択して、⼀気に⾷材の⼊替が可能です。

プルダウン


