
献立作成
幼児期 [3-5歳 /1-2歳 ]
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献立作成の基本的な流れ
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レシピを１から打って献立作成

マイレシピカレンダー

マイレシピが貯まる

マイレシピに登録

マイレシピを組合せて献立作成

過去の献立を期間コピー

or

サンプルレシピ

サンプルレシピで献立作成

or

※事前にデータ移行を行なっている場合は、最初からマイレシピやカレンダーに献立が
存在しますので、この限りではありません

はじめ

その後

AI献立作成

マイレシピで AI献立作成



献立画面　 2+2のパターン
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横型カレンダー

縦型カレンダー

週間編集

まとめて編集

Basic Specific

年齢期毎に切り替えて献立作成

全年齢期を並列に献立作成

1週間を横並びで編集

全年齢期を横並びで 1日毎に編集

3-5歳、 1-2歳、職員のみ 1日毎に編集

献立と食材を横並びで調整

年齢期を跨って食材量などを微調整

まとめて編集

食材の在庫量などから、総使用量を最初に決めて、逆算して
一人当たりの可食量を決めたい場合など

最もベーシックとなる編集画面

個食の編集も可能

AIで 1ヶ月分を一気に作成

AIで共通食材を意識して幼児期と離乳食期を一気に作成

個食の編集はできません※



[献立 ]カレンダーの横型・縦型の切り替
え
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三角マークをクリック

ボタンをクリック



[献立 ] デフォルト　横型カレンダー
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表示する期間の選択
デフォルト 1ヶ月

表示期間に連動した
給与栄養量グラフ

表示編集したい幼児期 /離
乳食期の選択

作成した日毎の献立が
表示される

自動展開テーブル
現在の設定状態

職員も選択可能

献立画面の切り替え

個人献立 (個食 )も選択可
能

グループ園との
表示切り替え

スッキリ表示

縦型 or横型
デフォルト設定

コピペや削除など
時短機能表示時間切替
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以降、
幼児期の献立作成についてはスタートガイドをご覧ください
[サポート ][はじめの一歩 ] Step1
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