
献立作成
[3-5歳/1-2歳]
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献立作成の基本的な流れ

1

レシピを１から打って献立作成

マイレシピカレンダー

マイレシピが貯まる

マイレシピに登録

(この繰り返し)

マイレシピを組合せて献立作成

過去の献立を期間コピー
(2週間など)

or

サンプルレシピ

サンプルレシピで献立作成

or

事前にデータ移行を行なっている場合はプロセスを飛ばせます

はじめ

その後



[献立] 画面表示説明
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作成/編集したい
幼児期を選択します

表示する
カレンダーの期間予定/実施の切替え

表示された期間に
おける栄養量

設定されている
自動展開期の表示

献立のコピペ機能

AI作成機能

作成した献立が表示
されるカレンダ

編集画面の切り替え

カレンダー以外消す
スッキリ切り替え

グループ園切り替え

編集したい
個食の選択

※3-5歳の編集画面がデフォルト表示されます

★

★

★印のところだけ
確認して次項へ



[献立] 献立作成のいくつかの方法

3

❷

❹

❶

❸

❶

❷

❸

❹

基本中の基本です。献立作成したい日付のこの枠の部分をクリックすると、その日付の編集画面に
切り替わります。

その日付の[献立作成]ボタンを押すと、マイレシピやサンプルレシピから、このカレンダー画面上
で献立を取り込むショートカット機能です。※触って頂ければ分かる機能なので説明は割愛します。

1週間分の献立を並列に編集したり、異なる幼児期の献立を並列に並べて編集する機能です。

1ヶ月分の献立を自動的に一気に作成する機能です。

まずは
ここから

❺

❺ 既にある献立を期間で丸ごとコピーしたり、献立だけ複数日付を貼り付けたりするコピペ機能です。
※触って頂ければ分かる機能なので説明は割愛します。



[献立] 前項❶日付の枠内を押した場合→日付の献立編集
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イベント名などの
入力ができます

サンプルレシピか
ら呼び出せます

マイレシピから呼
び出せます

次へ時間帯とカテゴリを選択し、料理名(献立名)を入力し、登録ボタンを押します

※ふりがな、は入力しなくても大丈夫ですが、後でマイレシピに登録して、その後よく使う献立として呼び出す際、
検索ワード的にも使われますので、検索ワードの一つとしてひらがなで分かり易い名称にしておくと便利です。

日付の表示



[献立] 食材入力→候補確定→可食量の入力(つまり、レシピ入力)
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↑食材を入力し、[検索]ボタンを押すと、
それぞれ食材の候補が表示されます。

→それぞれの食材欄は、クリックすると
(※)プルダウンで食材候補から選択できま
すので、選んで確定させます。

(※)食材のプルダウン

目安量の数字を操作すると
可食量が連動します

食材をプルダウンから確定させたら、可食量を入力し[追加]ボタンを押します 次へ



[献立] レシピの最終確認と補足機能
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表示順序の変更もできます

分量を間違えた場合などそ
のまま修正できます

・右側に追加されたレシピが並びます。
・不足があれば左側の食材入力欄を使って更に追加します。

よろしければ、[献立を更新]ボタンを押して、確定させます 次へ

作り方も残しておけます。
調理師用献立表に出力され
ます

メモも残せます。帳票の食
育メモとして一気に出力可
能です。



[献立] 結果の確認
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表示されている献立の各栄
養素量が自動計算されます

献立が
追加されました

■ここまでが、献立作成の基本で、初めての献立の作成はこの繰り返しとなります
■マイレシピの利用や献立作成の時短機能等は別途説明します

よく使う献立はマイレシピ
に保存しておくと便利です

献立単位でメモが残せま
す。

マイレシピやサンプルレシ
ピから取り込む際は献立名
ごと一気に取り込みます



[献立] まとめて編集画面への切り替え
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❸

ここを押した場合

次へ

■1週間の献立を並列に編集できます。その画面で最初から献立作成もできますが、献
立と食材が並んで表示されて直接編集できますので、一度献立を立てた後に食材や量の
調整を行うのに有用です。

■1日単位で、異なる幼児期の献立を並列に編集できます。未満児と離乳食期、離乳食
期間など、食材や食材量の微調整に有用です。



[献立] まとめて編集画面 1週間を並列編集
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カレンダー画面に戻ります編集したい幼児期を
切り替えれます

献立を追加できます

食材を追加できます

分量を変更できます

献立名を変更できます
献立を削除できます

食材を削除できます

表示期間をスライド
できます

1週間分の献立と食材を並列に確認しながら直接編集できます



[献立] まとめて編集画面 幼児期混合で編集(1日単位)
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表示する幼児期をス
ライドできます

表示する日付を変更
できます

“幼児期混合”を選択
した画面です

本画面内では、自動展開が強制的にOFFになりますので、展開したい場合には❶クルクルボタ
ンを押して展開させることができます

❶

自動展開がONの期
はピンク色です

離乳食期内では、チェッ
クをつけた下流の期に展
開できます
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