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AI献立作成

機能は進化しますので、あくまで現時点(2025年1月)での機能説明となります



AI献立の方針

1

サンプルレシピを利用

過去の献立を利用

幼児期ごとに、1ヶ月分などの献立が3クリックで作成できます。

1

2

・サンプルレシピから給与栄養量を考慮した献立の組み合わせ提案となります。

・自園で立てた献立の時期が十分に溜まったら、その自園で立てた過去の献立から、季節や給
与栄養量を考慮した組み合わせで提案されます。つまり、より自園にとって実用的な献立の提
案となります。

その生成元の献立が大きく二つに分かれます。
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❶

❷

❶AIで作成したい期間を表示し❷[AI献立作成]ボタンを押します 次へ
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中には食材量が多い献
立もありますので、こ
こで取り込み率を自由
に変えます

❶

❸

❶作成したい時間帯を選択し、❷生成元をどちらか選択し、❸「取り込み」ボタンを押します。 次へ

生成元がサンプルレシピ
の場合、現在は幼児期用
の献立のみ

❷
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❶❷

❶気に入らなければ、次の候補を計算し直します。

❷決定する場合は、「登録」ボタンを押します。

一気に表示期間(１ヶ月分)の
献立が仮で取り込まれます

※AI献立作成においては、他の期や個食へ自動展
開されませんのでご注意ください。
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