
サンプルレシピ
マイレシピ
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[献立 ] サンプルレシピ /マイレシピの取り込み
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・サンプルレシピ /マイレシピは、献立作成できる様々な画面で呼び出すことができます。



[サンプルレシピ ]
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・サンプルレシピのページは、一覧が見れますが、常時献立に取り込める状態になっています。
・様々な検索条件でお目当てのものを探せますので、触って試してください。

チェックをして登録を押す
と、献立に取り込めます

検索の様々な条件指定
ができます献立に取り込む際の指定です

クリックすると、作り方や
写真が確認できます

カーソルを合わせると、他
栄養素が全て出ます



[マイレシピ ] マイレシピを作る
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・マイレシピは、カレンダーからの日付献立編集画面でマイレシピに保存するか、ここで❶ [マイレシピを作る ]から登
録するかの 2通りあります。

通常の献立作成と手順は同様です

❶



[マイレシピ ]さまざまな機能

5

❶❷ ❸ ❹
❶

マイレシピ独自の可食部展開率を持つことができ、一般の展開率よりも優先させることができます。❷

内容を編集できます。

❸ 作り方を入力できます。調理師用の献立表などに出力されます。

❹ 例えば”洋食”など、タグを自由に設定できます。❺でタグ検索できます。

様々な絞り込み
検索ができます

最初に疑問に思うことは記載され
ていますので要チェックです

❺
古くて使わないものは
削除しましょう
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[献立 ]カレンダーの日付編集でのマイレシピ編集

❶

❷

❸

❶

マイレシピに既に保存されている場合、「マイレシピ編集」にショートカットで飛べます。❷

新しく献立を作成した場合は「マイレシピに保存」ボタンとなります。

❸ マイレシピから取り込んだ献立に変更を加えた場合、マイレシピそのものを上書
きするか、新たなレシピとしてのマイレシピで登録するか選択できます。
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