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[献立] サンプルレシピ/マイレシピの取り込み

1

❶その日の献立編集

❷カレンダー上でのショートカット ❸ 1週間の並列編集

サンプルレシピ/マイレシピは、献立作成できるそれぞれの画面で呼び出すことができます

料理か食材かを選べます。つまり、
料理名のキーワードか、使われてい
る食材かで、検索をかけ献立を呼び
出すことができます♪



[サンプルレシピ]

2

アレルギー食材をチェックすると、
その食材が使われていないレシピだ
け検索できます

主食、主菜、副菜など、カテゴリ
でフィルタして検索できます

レシピ部分をクリックすると、作り
方や栄養素など、詳しい情報が表示
されます

サンプルレシピページは一覧で見れますが、常に献立に取り込む準備段階での表示となりますので、
※3-5歳の献立を編集中、等の表示がされています

★献立として取り込みたい日付やカ
テゴリなどを指定します

★取り込みたいレシピにチェックを
入れます



[サンプルレシピ] 取り込む献立を確定
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間違えて登録してしまっ
たものや邪魔なマイレシ
ピをこの場で削除もでき
ます❶

❷

❸

❶日付と登録カテゴリを確定し、❷取り込みたい献立にチェックを入れ、❸登録します。



[サンプルレシピ] アレルギー管理
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❶

❷

❶[一覧]ボタンを押し、❷が吹き出ますので、アレルギー製品にチェックを入れておけば、その食
材が含まれる献立は外して検索される便利な機能です。



[マイレシピ] マイレシピを作る
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マイレシピは、前述の日付の献立編集画面でマイレシピに保存するか、ここで[マイレシピを作る]
から登録するかの2通りあります

通常の献立作成と手順は同様です



[献立] マイレシピから献立を呼び出す(例)
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❶すでに登録したマイレシピから検索をかけて献立を呼び出します。キーワードを空で
検索した場合には、全てのマイレシピが候補として出てきます。

❶

次へ



[献立]-マイレシピから献立を呼び出す献立を確定します

7

間違えて登録してしまっ
たものや邪魔なマイレシ
ピをこの場で削除もでき
ます

❶

❷

❸

❶日付と登録カテゴリを確定し、❷取り込みたい献立にチェックを入れ、❸登録します。



8

[献立] マイレシピを編集

❷

❶この献立のレシピを変更したい場合に押して編集します。この献立のみ影響します。

❶

❷マイレシピそのものを更新したい場合に押して編集します。マイレシピのみ影響します。
※過去のマイレシピを使って登録された献立には影響しません。
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