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～ 初めての方へ ～ 



献立作成から帳票出力までの流れ 
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はじめに ログイン後の管理画面の表示内容を解説します。 
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①施設名 
施設名が確認できます。 
施設名を変更する際は、画面上のメニューから「設定」→「アカウント情報」から変更できます。 
 
②予定/実施 
献立作成前の【予定】と献立作成後の【実施】の切替ができます。 
 
③期間設定 
期間（日付）を設定できます。 
 
④栄養素グラフ 
栄養素量をグラフで確認できます。 
グラフにカーソルを合わせると栄養素量が表示されます。 
 
⑤幼児食/離乳食 
【幼児食】と【離乳食】で個別に献立作成できます。 
※職員は幼児食の献立と同じものになり、量は別途設定ができます。 
 
⑥個別登録園児 
離乳食の設定完了後、【アレルギー園児】と【離乳食園児】が表示されます。 
 
⑦食事時間 
【朝食】【午前おやつ】【昼食】【午後おやつ】【補食】【夕食 】の時間帯で表示の切替ができます。 
 
⑧まとめてコピー 
過去に作成した献立をコピーすることができます。（最大31日） 
 
⑨交換/コピー 
日付もしくは料理を選択すると【交換】【コピー】ができます。 
  
⑩削除 
日付の右側にあるチェックボックスにチェックをいれると登録された料理を削除できます。 
 
⑪献立作成 
献立を作成できます。 4 



新しい料理を作る 
【 幼児食編 】 

献立作成 
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献立作成 

献立を作成する日付を選び、 
【献立作成】ボタンをクリックします。 

【幼児食編】新しい料理を作る 
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献立を作成する前に、作成対象の年齢設定を確認します。 
まずは、基本献立となる「3-5歳」を選択し、 
献立を作成しましょう。 



献立作成 

【新しい料理を作る】ボタンをクリックします。 

【幼児食編】新しい料理を作る 
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献立作成 

作成画面が表示されるので、 
 
・食事時間      例）昼食 
・分類        例）主食 
・料理名       例）カレーライス 
・料理名（ふりがな） 例）かれーらいす 
 
を入力し、 
【登録】ボタンをクリックします。 

【幼児食編】新しい料理を作る 
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献立作成 【幼児食編】新しい料理を作る 
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料理に使用する食材を入力し、 
【検索】ボタンをクリックします。 
 
 
※画面左下の【+】ボタンをクリックすると、 
入力欄が追加されます。 



献立作成 

検索された食材の中から該当する食材を選択し、 
重量を入力した後、【追加】ボタンをクリックします。 

【幼児食編】新しい料理を作る 
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献立作成 

すべての食材の追加ができた後、 
【献立に保存】ボタンをクリックします。 

食材を追加する場合は、再度食材を入力し、 
【検索】ボタンをクリックします。 

【幼児食編】新しい料理を作る 
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献立作成 

指定の日付に、 
作成した料理が追加されます。 

【幼児食編】新しい料理を作る 
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料理を追加する 
【 離乳食編 】 

献立展開作成 

※幼児食で作成した献立をベースに展開して作成していきます※ 
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献立を作成する日付を選び、 
【編集】ボタンをクリックします。 

【離乳食編】料理を追加する 

献立を作成する期をクリックします。 

 
 
Ｑ.【編集】ボタンが表示されません。 
Ａ. 幼児食の献立をベースに作成していくため、 
  離乳食を作成する前に、幼児食の献立を 
  登録してください。(6ページ参照) 
 

献立展開作成 
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ベース献立に新しい料理を追加する場合は、 
【編集する】ボタンをクリックします。 

【離乳食編】料理を追加する 献立展開作成 
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【新しい料理を作る】ボタンをクリックします。 
 
※以降は【幼児食編】献立作成と同じ手順で 
料理を追加できます。（8ページ参照） 

【離乳食編】料理を追加する 献立展開作成 
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料理の保存が完了すると、 
一覧に料理が追加されます。 

【離乳食編】料理を追加する 献立展開作成 
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